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1. Goedkeuring verslag vorige vergadering 16.09.2025
2. Financieel verslag
· Er is nog € 1.657 in de kassa
Er moet nog € 100 bijkomen (bon AVA) 
Uitgaven:
 € 47,10 onkosten “Die Scoone letter”
€ 12,55 Pralines (bedanking “Die Scoone letter”)
€ 389 kaarsen Reveil
· De bankrekening kan voorlopig behouden worden, het plan is om in september over te schakelen naar de nieuwe werking volgens het reglement.
· Praktisch: 
· Voor uitgaven zullen bestelbonnen moeten opgemaakt worden
· In de meerjarenplanning is er budget voorzien voor geplande acties
3. Digibanken
· Toelichting door Hilde:
Lopende en geplande acties:
· Suggesties vanuit seniorenraad: vormingen rond QR-codes, dienstencheques, …
· Wachten op cijfers i.v.m. aantal unieke gebruikers.
· Aanbod via Huis van het Kind (mogelijk 1 à 2 keer per maand), o.a. voor anderstaligen
· Ondersteuning mogelijk door vrijwilliger bij schoolinschrijvingen en Smartschool.
· In de bibliotheek gaat de digitale ondersteuning ook gewoon verder en worden unieke gebruikers ook genoteerd.
· In de buitenwijken is momenteel geen aanbod aan digipunten; deze bevinden zich uitsluitend centraal in de gemeente. 
4. Seniorenbeurs- 30 april 2026  van 13u tot 19u (stavaza)
· 4 workshops te voorzien vb.:
· Leif ( Gerlinde Wijnen )
· Verkeersreglementen voor senioren (opfrissing van de wegcode)
Luc: bij Neos was er iemand die dat zou kunnen doen: nieuwe verkeersborden, gebaren politie..
· Mogelijk een Doe-workshop rond voeding (navragen bij diëtiste via ELZ Katia, of Sarina? )
· Workshop rond valpreventie: iets ludiek maar leerrijk (Quiz..?, film?  )
· Verenigingen zijn aangeschreven
· Catering:
· Zelf te voorzien vb. gevulde broden tegen 17u
· Navraag door Hilde voor beschikbaarheid muffins
5. Rookstop-heropstart en toekomstplannen 2026
· Voorstellen? 
· Stoptober?
· Bekijken met Jonas (nieuwe intergemeentelijke preventiewerker) wat we intergemeentelijk kunnen doen?
· Danny gaf per e-mail aan dat er een interessante voordracht van prof. Lardon (UZA) beschikbaar is over vapen en roken, ook zeker zinvol voor jongeren.
6. IGP: (intergemeentelijke preventiemedewerker)
· Jonas Ferrante is sinds 1 december opgestart als nieuwe medewerker binnen het Intergemeentelijk Gezondheidsplan (IGP). Hij was sportconsulent in het sportcentrum van Mechelen en is tevens actief als BOV-coach in Klein Brabant-Vaartalnd. Jonas zal op een volgende bijeenkomst van de welzijnsraad aanwezig zijn om het intergemeentelijk gezondheidsplan toe te lichten.
· Binnen het kader van het intergemeentelijk plan wordt bekeken welke acties kunnen worden opgestart. De financiering gebeurt via middelen van Vlaanderen, waarbij de deelnemende gemeenten het zelfde bedrag van het budget bijleggen ( €1 voor €1). Jonas werkt  samen met de Eerstelijnszone RupeLaar
· Voorstelling mondhygiëne in de bibliotheek (gericht op kleuter-en lagere scholen)
· Mantelzorg: er is een duidelijke wens om meer in te zetten op lokale ondersteuning van mantelzorgers.
· BOV extra in de aandacht brengen 
7. Bewegen op verwijzing (BOV)
· Binnen de gemeente zijn er inwoners die in aanmerking komen voor begeleiding om meer te bewegen en kunnen doorverwezen worden via de huisarts, kinesist, diëtist, maatschappelijk werker. 
Er zijn twee bewegingscoaches, Nick en Kristel, zij zullen deze personen motiveren en ondersteunen om hun fysieke activiteit te verhogen. De aanpak vertrekt vanuit zeer laagdrempelige, kleine stappen, waarna verder wordt bekeken welke bijkomende mogelijkheden er zijn om op een haalbare manier meer te bewegen. Het aanbod van de gemeente wordt ook meegegeven of doorverwijzing naar onze sportdienst
8. 10-daagse geestelijke gezondheid
· Er werd een bedanking voorzien voor de leden van “Die Scoone letter” (pralines).
· De onkosten werden vergoed 
· Tip Alexander: volgend jaar consequent dezelfde hashtag gebruiken in de communicatie (spreuken)
· Te herhalen volgend jaar wegens algemene tevredenheid van inwoners, lokale handelaars 
( spreuken blijven lang staan/hangen op het uitstalraam.)
9. Reveil
· Positieve evaluatie:
· Veel deelnemers (vermoedelijk 80 à 100p)
· Aandachtspunten:
· Meer licht voorzien
· Kostprijs kaarsen: € 3,89 per stuk!
· Voorstel:
· Volgend jaar zal aan bezoekers van Reveil een bijdrage van € 5 worden gevraagd voor een stormkaars; deze bijdrage zal duidelijk worden vermeld op de uitnodiging en de stormkaars fungeert tevens als persoonlijk aandenken.
10. Sterretjesweide
· Voorstellen voor meer beleving:
· Meer kleurrijke bloemen en planten voorzien, eventueel met een staantafeltje om geschenken op te plaatsen.
· Een decoratief element waar spulletjes kunnen worden ingezet (soort poppenhuisje)
· Inzetten op seizoensgebonden beplanting voor een langere bloeiperiode (o.a. asters in de zomer).
· Voorzien van extra sfeerverlichting, zoals fonkelende kaarsjes of een sterrenhemel-effect via zonne-energie.
· De praktische uitwerking van de beplanting wordt in januari /februari besproken met de technische dienst (TD).

11 .Mentaal welzijn- sessieaanbod via ELZ
· Sessie loslaten: 3e editie: 13 personen op de wachtlijst (wordt gegeven door psychologen)
· Sessie veerkracht (herstelacademie): Op eigen kracht 30.01 en 06.02.2026, met een terugkommoment op 20 maart 2026.
· Ilse: Flyers digitaal doorsturen en afdrukken (worden bij apothekers gelegd)
12. Voordracht prostaatkanker:
· Evaluatie:
· Veel volk +/- 49 personen
· Redelijk veel medische info
· Vanuit de welzijnsraad werd een bon afgegeven als bedanking aan Dr. Debacker.
13. Café mentaal welzijn-opstart met ELZ en lokale besturen:
· Evaluatie:
· In Aartselaar is dit in oktober doorgegaan met 30 deelnemers: mooie opkomst !
· Nog te bekijken: wandeling in Aartselaar in 2027
· Infosessies in de winter en wandelingen in de zomer:
· 17 december 2025: sessie in Boom met Dirk De Wachter (gaat in gesprek met, doet geen lezing)
· 25 februari 2026: Rumst
· 26 april 2026: wandeling in Schelle
· 28 juni 2026 : wandeling in Hemiksem
· 23 augustus 2026: wandeling in Niel
14. ELZ: Interfederale projecten
· Thema’s:
· Perinatale zorg
· Personen met dementie
· Jongeren met obesitas
Dit zijn opgelegde thema’s vanuit Vlaanderen waarrond acties moeten worden uitgewerkt.
Het is een samenwerking met Eerstelijnszone, IGP, HVK, scholen, CLB’s..
· Personen met dementie:
· Thema is lokaal opgenomen in het meerjarenplan (senioren- en toegankelijkheidsraad). Aartselaar is een vergrijzende gemeente waardoor aandacht voor ouderen noodzakelijk is en ook het thema “dementie”.
· Dementiemeter gemeente invullen:
· Overzicht van het bestaande aanbod, waaraan willen we werken? 
· Voorstellen:
· Organisatie van een tweejaarlijkse dementiebeurs met de WZC’s , afwisselend met de seniorenbeurs.
· Aanbod van vormingen voor personeel en lokale handelaars.
· Context:
· In Aartselaar is 1 op 3 inwoners 65 jaar of ouder.
· Jongeren met obesitas:
· Toename van ernstig overgewicht bij kinderen met mogelijke gezondheidsproblemen op latere leeftijd.
15. Halt2diabetes (ELZ)
· Opgestart in Niel met 7 deelnemers , waaronder één deelnemer uit Rumst.
· Doelstelling:
· Preventieve sensibilisering rond diabetes.
· Aandachtspunt: 
· De communicatie rond het aanbod is momenteel onvoldoende overzichtelijk.
· Op de  RAR (regionale adviesraad) is besloten dat de Halt2diabetes-sessies herwerkt zullen worden. 
· Gezondheidsmakers zet zich met de Diabetisch Liga hier mee achter.
16. Stop Alzheimer actie
Totale opbrengst cup-cake-actie heeft € 2.405 opgebracht:
· Wafeltjes Zonnetij: € 170,5
· Crèmerie Zonnewende: € 321
· Pannenkoeken sociaal huis:  € 174
· Muffins Markt: € 900
· Muffins Okra: € 144
· Muffins verkocht in WZC: €71,5 
17. Stakeholdersbevraging lokale omgevingsanalyse -alcohol en drugs
· Terugkoppelmoment stakeholders: 21 oktober2025
· Een 20-tal geïnteresseerden
· Toelichting door Peter Aertsen werd positief geëvalueerd.
· Aandacht voor problematieken bij jongeren en senioren, waaronder alcohol,gamen en cannabis.
· Vervolg:
· Uit de bevraging zullen acties voortvloeien
· Op 12 januari komt de werkgroep terug samen (enkel personeel)
· Adviezen vanuit de adviesraden blijven welkom.
18. Quiz KOTK- 20 februari 2026
· Praktische organisatie:
· Er werd gevraagd aan de welzijnsraad om de toog te bemannen
· Er worden 8 vrijwilligers gevraagd
· Voorlopige vrijwilligers:
· Maria, Walter, Robert, Cati, Hilde, Werner, Ilse (onder voorbehoud van vakantie)
· Opvolging:
· Mail wordt verstuurd naar de leden van de welzijnsraad met vraag tot bevestiging.
· Indien niet voldoende vrijwilligers kan dit nog gevraagd worden via LEIF, of vrijwilligers van het Plantjesweekend.
· Deelnemende ploegen:
· Maximum 40 ploegen
· Momenteel zijn er 15 ploegen ingeschreven
· De laatste plaatsen zijn nog beschikbaar

19. Koesterweek 12-19 december 2026
· Affiches hangen op en de vlag hangt uit aan het gemeentehuis en op de begraafplaats. 
20. Gemeenschappelijke vrijwilligerskorpsen
· Het thema werd aangehaald op het CBS naar aanleiding van een oproep van minister Hilde Crevits.
· De aanstelling van een veiligheidscoördinator wordt afgewacht.
21. Toneelstuk: “Doodgraag”: 9 oktober 2026
· Aanbod vanuit LEIF:
· Toneelstuk met twee acteurs (Danny Heylen en Hans Kusters) rond het thema euthanasie.
· In samenwerking met het Davidsfonds.
· Locatie: CC Aartselaar.
· Ondersteuning door welzijnsraad:
· Er werd de vraag gesteld om helpende handen te voorzien vanuit de welzijnsraad 
( o.a. vestiaire, plaatsaanduiding, scannen aan de deur).
22. AED (automatische externe defibrilator)
· Alle AED-toestellen moeten om de twee jaar worden nagekeken en geüpdatet.
· Het oudste toestel is 15 jaar oud en dringend aan vervanging toe.
· Vanuit de administratie werd de vraag gesteld om alle toestellen te vervangen.
· Richtprijs per AED-toestel bedraagt ongeveer €800.
· Er worden opleidingen georganiseerd voor personeel en burgers.
· Opleidingen omvatten reanimatie en het correct gebruik van een AED.
· Planning:
· Tien AED-toestellen worden vervangen begin januar 2026i.
23. dikke darmkanker: preventieactie op de markt: 20 maart
· We gaan terug op de markt staan met WC-rollen
· Er zal gevraagd worden aan Suzy of ze terug met de school de WC-rollen wil inwikkelen? 
Varia:
· Kei voor autisme: Wereldautismedag 2 april
· Gaat uit van Het Raster =Autismeliga Vlaanderen
· Actie met keien beschilderen.
· Er wordt bekeken of een samenwerking met de bib mogelijk is
· Internationale epilepsie dag op de 2e maandag van februari
· Bij de communicatiedienst wordt bekeken of er ruimte is om hierover te communiceren.
· Lichtslinger gemeentehuis
· De lichtslinger aan het gemeentehuis moet vervangen worden;
Er wordt bekeken of het mogelijk is om een lichtslinger in kleur aan te schaffen waardoor we gezondheidsacties letterlijk in kleur kunnen zetten.( DDK is blauw-borst CA= roos en BH CA= groen)
· Voorstelling van het meerjarenplan voor welzijn
· Graag aanbrengen als een nieuw agendapunt voor de volgende welzijnsraad.

Nieuwe vergaderdata:
· Woensdag 25 maart
· Dinsdag 9 juni
· Dinsdag 15 september
· Dinsdag 15 december
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