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1. Goedkeuring verslag vorige vergadering 29.04.2026
Beslissing. Er werden geen inhoudelijke vragen of opmerkingen geformuleerd bij het verslag van 29.04.2026.
2. Financieel verslag
Stand van zaken. Er werd meegedeeld dat er nog 1.609,64 euro in kas is. 
Aandachtspunten. De werking met bankkaart, terugbetalingen, bonnetjes en werkingssubsidies blijft praktisch onduidelijk. Er werd verwezen naar mogelijke administratieve lasten wanneer voor kleine uitgaven telkens bestelbonnen of bonnetjes nodig zijn.
	Conclusie. De raad kan voorlopig verder werken met het bestaande saldo. De toekomstige financiële werkwijze en de verwerking van werkingsmiddelen moeten verder worden uitgeklaard.



3. Gele Doos
Toelichting. Jonas Ferrante stelde zich voor als intergemeentelijk preventiemedewerker binnen de Eerste Lijnzone. Hij werkt rond preventie en gezondheidsbevordering over zes gemeenten: Aartselaar, Hemiksem, Schelle, Niel, Rumst en Boom.
Stand van zaken. De Gele Doos wordt in de gemeenten van de Rupelstreek gebruikt. Rumst twijfelt nog of het project wordt verdergezet. De basiswerking blijft dezelfde: de doos bevat onder meer een medicatieschema en belangrijke telefoonnummers, met een sticker aan de binnenkant van de deur en de doos bovenaan in de koelkast.
Evaluatie. Op intergemeentelijk overleg werd beslist om de werking te evalueren met zorgverleners zoals politie, brandweer en spoeddiensten. De centrale vraag is of de Gele Doos niet alleen goed wordt verdeeld, maar ook effectief gebruikt wordt door hulpverleners.
Aandachtspunten. Er werd bezorgdheid geuit dat niet elke hulpverlener de doos kent, gebruikt of vertrouwt. Een mogelijke reden is dat hardcopy informatie, zoals medicatieschema's, niet altijd actueel blijft.
Verdere aanpak. Jonas zal contact houden met de zorgverleners en terugkoppelen welke aanpassingen nodig of wenselijk zijn. Zijn contactgegevens mogen gedeeld worden.
4. Rookstop, vapen en snus
Stand van zaken. De heropstart van rookstopinitiatieven blijft een terugkerend punt. Er werd verwezen naar mogelijke wettelijke wijzigingen rond roken op terrassen vanaf 1 januari 2027, met de kanttekening dat de concrete invoering en handhaving nog onzeker zijn.
Communicatie. Tafelstaanders in cafés werden genoemd als mogelijke of reeds gebruikte communicatiedragers voor rookstopinformatie.
Verdere aanpak. Er is een mail verstuurd om te bekijken wat via Gezondheidsmakers mogelijk is. Er wordt nagegaan of het om een basisformule of plusformule gaat en of er credits aangekocht moeten worden. Danny had eerder een voorstel rond Stoptober. Lieve, tabakoloog bij Gezondheidsmakers, wordt daarbij genoemd.
Aandachtspunten. Er werd gevraagd of vapen mee onder de rookstopwerking valt. Vanuit Gezondheidsmakers wordt roken en vapen vermoedelijk samen bekeken. Daarnaast werd snus besproken als opkomend aandachtspunt bij jongeren en scholen.
5. Openbare toiletten en toegankelijkheid
Stand van zaken. Er werd besproken dat openbare en publiek toegankelijke toiletten in kaart moeten worden gebracht. Daarbij moet duidelijk zijn waar toiletten beschikbaar zijn, of er een verzorgingstafel is en of er een toegankelijk toilet is. Als informatiebron werd iedereen.overal.info vermeld.
Communicatie. Er werd verwezen naar stickers bij locaties waar bezoekers het toilet mogen gebruiken en naar publicatie van locaties op de gemeentelijke website. De gemeentelijke diensten kunnen alvast in kaart worden gebracht via een brief met aanvink- of invulstrook. De lokale economie kan betrokken worden om handelaars te bereiken.
Aandachtspunten. Niet elke handelaar kan praktisch een toilet openstellen. Er werd benadrukt dat een label geen negatieve indruk mag wekken tegenover handelaars waar het niet mogelijk is. De raad acht een goede spreiding en herkenbaarheid belangrijk.
Toegankelijkheid. Inter werd genoemd als organisatie die rond toegankelijkheid werkt bij evenementen, infrastructuur en sport. Er werd ook verwezen naar toegankelijkheid labels voor sportinfrastructuur, met niveaus A+, A++ en A++ met zorglabel.
Label Toegankelijke Sportinfrastructuur
Verdere aanpak. Er werd gevraagd wie binnen de gemeente bevoegd of aanspreekpunt is voor toegankelijkheid. Toegankelijkheid, evenals de Welzijnsraad, Seniorenraad en Toegankelijkheidsraad, vallen onder de bevoegdheid van schepen Hilde Heyman. 
Het punt wordt meegenomen, onder meer in relatie tot het perspectiefplan toegankelijkheid richting 2040. Er werd ook opgemerkt dat er in de natuurspeeltuin weinig inclusieve speeltoestellen zijn.
G-sport en G-werking
Stand van zaken. Er werd besproken dat Aartselaar momenteel weinig of geen uitgewerkte G-sportwerking heeft. Een eerdere poging bij de voetbal om een G-ploeg samen te stellen raakte in de ijskast.
Vaststellingen. Binnen het subsidiereglement kunnen verenigingen punten krijgen voor G-werking. Er werd bezorgdheid geuit dat dit ruim geïnterpreteerd kan worden wanneer één persoon met een beperking in een club aanwezig is, zonder gerichte werking.
Aandachtspunten. Volgens de bespreking moet G-werking gericht zijn, met passende begeleiding en niet louter een administratieve aanduiding. Toegankelijkheid en G-sport hangen inhoudelijk samen.
Verdere aanpak. Er werd gewezen op mogelijke steun via Pidpa voor G-werking en initiaties. Dit wordt verder opgezocht.
6. IGP(intergemeentelijke preventiemedewerker)
Project mondhygiëne
Toelichting. Jonas lichtte een intergemeentelijk project rond mondhygiëne toe. Van september tot december komt een tentoonstelling rond mondhygiëne naar de Eerste Lijnzone. In Aartselaar staat de tentoonstelling volgens de bespreking van 2 oktober tot 30 oktober in de bibliotheek.
Doelgroep. De tentoonstelling richt zich in hoofdzaak op schoolkinderen van de derde kleuterklas tot en met het tweede leerjaar. Leerkrachten kunnen de interactieve tentoonstelling met de kinderen doorlopen.
Communicatie. De tentoonstelling wordt bekendgemaakt via de website van de Eerste Lijnzone, de gemeentelijke website en het gemeenteblad.
Verdere aanpak. Er wordt bekeken of studenten tandzorg, onderzoekers van UGent, Ligo, het Sociaal Huis en het Huis van het Kind kunnen worden betrokken. Een lezing of activiteit voor ouders op woensdagnamiddag, zaterdagvoormiddag of 's avonds werd als mogelijkheid genoemd.
Gezonde mondkoffer. Een mondkoffer wordt gratis gehuurd en volgt de tentoonstelling. Leerkrachten kunnen de koffer reserveren om voor of na het bezoek verder te werken rond het thema. Daarnaast werd besproken of de Welzijnsraad zelf een koffer kan samenstellen en aankopen. De kostprijs van losse materialen werd geraamd op 377 euro. In de bespreking werd aangegeven dat dit besteld moet worden.
Scholen. Voorlopig heeft enkel De Cade gereageerd. Er wordt gevraagd om zo snel mogelijk reacties te krijgen van De Wonderpluim en De Blokkendoos. 
Mantelzorg en dementievriendelijke gemeente
Mantelzorg. Op 23 juni, Dag van de Mantelzorg, is er van 14.00 tot 17.00 uur een activiteit in Zonnewende en Zonnetij. Er werd een warme oproep gedaan om hieraan deel te nemen.
Dementievriendelijke gemeente. Aartselaar zit in een traject naar dementievriendelijke gemeente. Het engagement als dementievriendelijke gemeente wordt aan het college voorgelegd. In oktober wordt een startvergadering gepland met onder meer de woonzorgcentra, Orion, Alzheimer Liga, VVSG, Eerste Lijnzone en de seniorenraad.
Verdere aanpak. Het traject loopt over meerdere jaren en omvat sensibilisering, opleiding van gemeentepersoneel, betrokkenheid van handelaars en horeca, herkenbaarheid via een logo en een duidelijke oriëntatie naar hulp en aanspreekpunten.
Musical LichtGevoelig. De musical LichtGevoelig is voorzien op 19 januari 2027 en wordt als aftrapmoment genoemd. Het gaat om een samenwerking met de Seniorenraad, ELZ Rupelaar en de Welzijnsraad. De voorstelling kadert binnen dementie en brengt een warm eerbetoon aan iedereen die men niet wil vergeten. De voorstelling is opgenomen in de programmatie van het cultureel centrum. De Eerste Lijnzone stelt zich garant voor eventuele niet gerecupereerde kosten, met een maximum van 10.000 euro. Tickets kosten 32 euro.
7. Bewegen op Verwijzing
Stand van zaken. In de regio zijn twee Bewegen op Verwijzing-coaches actief, onder wie Christel en Nick. Nick gaf eerder toelichting en een korte beweegsessie op de seniorenbeurs.
Update. Er worden wijzigingen verwacht in de werking vanaf 2027. De concrete veranderingen zijn nog niet bekend en worden later teruggekoppeld.
Verdere aanpak. Groepssessies via het Sociaal Huis werden als mogelijke piste genoemd. Mensen kunnen dan in groep worden toegeleid naar begeleiding rond beweging, wat laagdrempeliger en goedkoper kan zijn dan individuele sessies.
Communicatie. Er werd benadrukt dat zowel zorgverleners als inwoners geïnformeerd moeten worden. Doorverwijzing kan niet alleen via huisartsen, maar ook via andere relevante professionals of maatschappelijk werk.
8. Halt2 Diabetes en gezonde voeding
Stand van zaken. Er worden dit najaar opnieuw sessies rond gezonde voeding en diabetes georganiseerd. Aartselaar neemt de plaats in van Hemiksem omdat planning en locatie daar niet overeenkwamen.
Planning. In Aartselaar start het traject op 14 oktober. De sessies vinden plaats op woensdag van 19.30 tot 21.00 uur. In Boom is er een parallel traject op donderdagavond. Het traject bestaat uit zes sessies en loopt tot 20 januari 2027.
Doelgroep. De hoofddoelgroep bestaat uit personen vanaf 45 jaar met een risicoscore van 12 of meer. Vrouwen die zwangerschapsdiabetes hadden, kunnen deelnemen zonder risicoscore en zonder leeftijdsvoorwaarde.
Communicatie. De folder wordt doorgestuurd en de actie wordt ook meegenomen naar de jaarmarkt. Er wordt een aanvraag gedaan voor aanwezigheid van de Welzijnsraad en de Eerste Lijnzone op de jaarmarkt. Via QR-code kan een online test worden ingevuld.
9. Antennepunt OverKop-huis
Stand van zaken. Het antennepunt van het OverKop-huis staat voorlopig on hold. Voor de beoogde locatie zijn er vragen rond veiligheid en noodzakelijke keuringen.
Aandachtspunten. Er werd aangegeven dat er veel budget nodig zou zijn om de locatie in orde te brengen, terwijl dit na ongeveer anderhalf jaar mogelijk opnieuw moet worden afgebroken om de bouw van sociale woningen te starten. 
Verdere aanpak. Het dossier wordt vervolgd. Er wordt gezocht naar een haalbare oplossing, maar er werd geen definitieve locatie of timing bevestigd.
10. Samen veerkrachtig
Stand van zaken. De actie wordt niet langer benoemd als ‘tien daagse van de geestelijke gezondheid’, maar als 'Samen Veerkrachtig'.
Acties. Zoals vorig jaar wordt een spreukenwandeling voorzien. Handelaars kunnen spreuken op het raam aanbrengen of met affiches werken. Die Scone Letter wordt opnieuw gecontacteerd. Het idee van stickers op zitbanken blijft gewenst; er wordt bekeken of die ergens verkrijgbaar zijn of ontwikkeld kunnen worden.
Verdere aanpak. Op het volgende IGP-overleg wordt bekeken welke lokale en intergemeentelijke acties mogelijk zijn. De actie wordt ook doorgegeven voor opname in het infoblad.
Vorming Kracht. Op 23 juni om 20.00 uur is er een vorming over Kracht, een methodiek van Gezond Leven. De vorming gaat over hoe huisartsen en zorgverleners tijdens consultaties rond gezonde leefstijl kunnen spreken. In het tweede uur worden Bewegen op Verwijzing en Halt2 Diabetes toegelicht.
11. Alzheimermaand, sokkenactie en pannenkoeken
Stand van zaken. De Alzheimerweek wordt ruimer als Alzheimermaand benaderd, maar lokaal wordt vooral in de week gewerkt. NOAH, het sociaal huis, de woonzorgcentra en de Welzijnsraad doen mee.
Acties. Er worden pannenkoeken voorzien op 24 september en een aanwezigheid op de markt op 25 september. De muffinsactie wordt opnieuw bekeken, afhankelijk van beschikbaarheid.
Sokkenactie. Er werd voorgesteld om 'vergeet-me-niet'-sokken te bestellen als alternatief of aanvulling op muffins. Niet iedereen wil of mag snoepen. De sokken kosten 3 euro per paar en moeten per veelvoud van tien besteld worden, met een minimum van twintig paar. De verkoopprijs kan zelf bepaald worden en de opbrengst mag gebruikt worden voor eigen activiteiten. Ook op de avond van LichtGevoelig kan eventueel een standje met sokken staan.
	Beslissing. De raad gaat uit van een bestelling van 100 paar sokken. Hilde neemt de bestelling op.



12. Café mentaal welzijn
Stand van zaken. Café mentaal welzijn werd opgestart met de Eerste Lijnzone en de lokale besturen. Er wordt gewerkt met infosessies in de winter en wandelingen in de zomer.
Planning. Geplande activiteiten zijn: 28 juni 2026 wandeling in Hemiksem, 23 augustus 2026 wandeling in Niel, 28 oktober 2026 infosessie in Schelle over onverwacht weduwe worden, 16 december 2026 infosessie in Hemiksem over verbindende communicatie, 24 februari 2027 infosessie in Niel over trauma en 25 april 2027 wandeling in Aartselaar. De bestaande seniorenwandeling werd genoemd als mogelijke route. Vertrek en aankomst moeten nog praktisch worden vastgelegd. Drank moet betaald worden.
Communicatie. De affiches worden aangepast. Er werd gevraagd om de logo’s van de 6 deelnemende gemeenten zichtbaar te maken, omdat het aanbod voor elke inwoner van de regio Rupelaar bedoeld is.
13. Interfederale trajecten Eerste Lijnzone
Toelichting. Jonas lichtte drie focusgroepen toe: zwangere vrouwen en hun kind binnen het perinataal programma, kinderen en jongeren met obesitas, en kwetsbare ouderen al dan niet met dementie.
Perinatale zorg. Het perinataal programma focust op de eerste 1.000 dagen. Het moet ervoor zorgen dat de zorg voor zwangere vrouwen vanaf de zwangerschap tot wanneer het kind twee jaar is zo goed mogelijk verloopt. De Eerste Lijnzone werkt aan implementatie tegen april/juni volgend jaar.
BIP-tool. De Born in Belgium-tool brengt kwetsbaarheden in kaart via vragen over onder meer geboorteland, opleiding, professionele status, partner, communicatie, inkomen, sociale steun, verblijfsstatus, mentaal welzijn, huisvesting, middelen- of medicatiegebruik en intrafamiliaal geweld.
Verdere aanpak. Bij een verhoogde kwetsbaarheid kan een zorgtraject met een klein zorgteam worden opgestart, bijvoorbeeld met OCMW-betrokkenheid bij financiële kwetsbaarheid. De andere twee doelgroepen worden later verder uitgewerkt.
14. Toneelstuk Doodgraag
Stand van zaken. Op dinsdag 13 oktober 2026 is het toneelstuk Doodgraag voorzien in het cultureel centrum, in samenwerking met LEIF, Davidsfonds en de Welzijnsraad.
Verdere aanpak. In september wordt concreet besproken welke helpende handen nodig zijn. Mogelijke taken zijn onder meer vestiaire, plaatsaanduiding en scanning aan de deur. Er moet nog besproken worden welke vrijwilligers vanuit Davidsfonds beschikbaar zijn. De banner van de Welzijnsraad wordt geplaatst.
15. Sundo-zonnecrème, koelteplekken en vaccinatie
Sundo. De locaties blijven dezelfde als vorig jaar. De planning is: gemeentehuis tot 29 mei, natuurspeeltuin van 29 mei tot 26 juni, Blokkendoos speelpleinwerking van 26 juni tot 21 augustus, gemeentehuis voor de jaarmarkt van 21 augustus tot 28 augustus en natuurspeeltuin van 28 augustus tot 30 september.
Zonnecrème. Er werd verwezen naar het gebruiksrapport: vorig jaar werden 5.366 smeerbeurten geregistreerd. De gemeente koos voor factor 30 om drempels bij gebruikers te vermijden.
Koelteplekken. Koelteplekken worden als aandachtspunt meegenomen, onder meer voor speelpleinen, mensen thuis en ouderen. In woonzorgcentra is een gekoelde ruimte verplicht bij hoge temperaturen.
Vaccinatie. De vaccinatiemomenten kenden dit jaar een lagere opkomst dan vroeger: acht personen op het eerste moment en tien op het tweede. Het goede weer kan een invloed gehad hebben. Er wordt nagevraagd of cijfers over vaccinatiegraad beschikbaar zijn, onder meer via Gezondheidsmakers of andere Vlaamse bronnen. Jonas vraagt dit ook na.
16. Reveil en stormkaarsen
Stand van zaken. Voor Reveil werd gesproken over stormkaarsen. Er is nog één doos kaarsen beschikbaar. Suzy vond stormkaarsen op bol.com: 48 stuks voor ongeveer 90 euro, of ongeveer 1,78 euro per kaars.
Aandachtspunten. Er werd besproken of een vrije bijdrage, een potje of een QR-code gebruikt kan worden wanneer mensen kaarsen mee naar huis willen nemen. Het principe blijft dat kosten en opbrengsten transparant moeten worden behandeld.
Verdere aanpak. Er wordt een mail gestuurd om de prijs van de kaarsen op te vragen. Suzy vraagt een evenement aan bij de gemeente. Een beslissing volgt in september.
Nieuwe vergadering
Datum. De volgende vergaderdata zijn dinsdag 15 september 2026 en dinsdag 15 december 2026.
Te ondernemen acties. De openstaande acties worden opgenomen in de actielijst hieronder.


Actielijst
	Actie
	Verantwoordelijke
	Timing

	Evaluatiemoment organiseren met zorgverleners over het gebruik van de Gele Doos.
	Jonas
	Niet vermeld

	Bekijken wat via Gezondheidsmakers mogelijk is rond rookstop/Stoptober.
	Ilse /Hilde
	Niet vermeld

	Openbare en publiek toegankelijke toiletten inventariseren, inclusief toegankelijkheid en voorzieningen.
	Ilse / Communicatiedienst
	Niet vermeld

	Lokale handelaars benaderen over mogelijke toilettoegankelijkheid en stickergebruik.
	mogelijk via lokale economie
	Niet vermeld

	Toegankelijkheidslabel sportinfrastructuur en link met Inter opnieuw opnemen.
	Niet vermeld
	Niet vermeld

	Aanvraag doen voor de jaarmarkt voor aanwezigheid van Welzijnsraad en Eerste Lijnzone.
	Ilse
	Aanvraag werd gedaan

	Scholen opvolgen voor deelname aan de mondhygiënetentoonstelling, in het bijzonder De Wonderpluim en De Blokkendoos.
	Jonas volgt contacten op
	Zo snel mogelijk, voor de zomer indien mogelijk

	Aankoop van een eigen mondhygiënekoffer voorbereiden en terugkoppelen aan de raad.
	Ilse
	Tijdens of na de vakantieperiode

	Die Scone Letter opnieuw contacteren voor de spreukenwandeling.
	Ilse
	Voor de zomer

	Stickers voor zitbanken bekijken of ontwikkelen.
	Niet vermeld
	Niet vermeld

	Acties voor ‘Samen veerkrachtig’  verder bekijken op IGP-overleg.
	Niet vermeld
	Volgend IGP-overleg

	Sokkenactie voor Alzheimer verder praktisch afhandelen en 100 paar bestellen.
	Ilse
	Niet vermeld

	Taken voor toneelstuk Doodgraag concreet maken.
	Niet vermeld
	September

	Vaccinatiegraad Aartselaar/regio opvragen of beschikbare bronnen zoeken.
	Jonas
	Niet vermeld

	Prijs stormkaarsen voor Reveil opvragen.
	Suzy
	Voor beslissing in september

	Evenement Reveil aanvragen bij de gemeente.
	Suzy
	Niet vermeld
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